: g FM +32 (0) 472 88 66 58
/'t info@frankrobberechts.be

| wekt Uw idee tot leven www.frankrobberechts.be

FRANK ROBBERECHTS als Sidekick - Trainingsacteur  (sinds 2005)

Als trainingsacteur hou ik rekening met de methodieken of modellen waarmee uw
deelnemers aan de slag gaan. Ik ben vertrouwd met o.a.

MBTI, De roos van Leary, Insights profielen, verbindende/geweldloze communicatie,
Kernkwadranten van Ofman, Radar, Enneagram, familieopstellingen,
begrenzen/normeren, DESC, LSD.

Soms wil u als trainer vooraf overleggen welke oefening of werkvorm het meest
geschikt is bij het thema. Werkt u op een thema als openheid, feedback, leiden/volgen,
dilemma’s, spanning/ontspanning, Mindset, samenvatten, grenzen stellen,
waarnemen/vs interpreteren?

Daar passen verschillende types oefeningen bij. Wil u werken op een deelvaardigheid?
De kennis activeren? Zoekt u een energizer, een tempoversneller? Gaan we snel opnieuw
in-de-rol, met feedback uit-de-rol? Doen we een carrousel? Doe-het eens-fout?
Regiemodel? Spiegelen? 1k ga graag met u op zoek en kom zelf met voorstellen. En neem
achteraf graag de tijd om even terug te blikken.

Naast de “klassieke” thema’s (Leiding geven, assertiviteit, verkoop) heb ik als acteur
ook ervaring met:

* Conflicthantering

* Faciliteren van groepen

* Qvertuigen en beinvloeden

* Omgaan met verbale agressie

* Communicatie met syndicale vertegenwoordiging
* Generation Management

* Interviewtechnieken

* Verzuimgesprekken

* Alcoholbeleid

Referenties:

Ik heb gewerkt voor commerciéle bedrijven uit allerlei sectoren, maar ook regelmatig
voor de overheid en in de social profitsector.

In 2012 kreeg ik een intensieve persoonlijke coaching van Selma Foeken,
trainingsactrice in Nederland.



